
Проверяемый практический навык: постановка очистительной клизмы одноразовой стерильной кружки 

Эсмарха в клизменной 

№ п/п  Перечень практических действий  представления 

Форма  
1.  Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться Сказать 

2.  Попросить пациента назвать ФИО, дату рождения для сверки данных с 

медицинской документацией Сказать 

3.  Сообщить пациенту о назначении врача, объяснить цель и ход процедуры Сказать 

4.  Убедиться в наличии у пациента информированного добровольного 

согласия на предстоящую процедуру Сказать 
 Подготовка к процедуре  

5.  Предложить пациенту занять удобное положение на кушетке, застеленной 

одноразовой впитывающей пеленкой Сказать 

6.  Проверить герметичность упаковки, целостность и срок годности 

одноразовой стерильной кружки Эсмарха  Выполнить/ Сказать 

7.  Проверить температуру воды в емкости (кувшине) (23- 25ºС) при помощи 

водного термометра Выполнить/ Сказать 

8.  Надеть маску медицинскую нестерильную одноразовую  Выполнить 
9.  Надеть фартук медицинский нестерильный одноразовый  Выполнить 

10.  Обработать руки гигиеническим способом кожным антисептиком и надеть 

перчатки медицинские нестерильные Выполнить/ Сказать 

11.  Вскрыть упаковку с кружкой Эсмарха  Выполнить 

12.  Упаковку из-под кружки Эсмарха поместить в емкость для медицинских 

отходов класса «А» Выполнить 

13.  Перекрыть гибкий шланг кружки Эсмарха зажимом и наполнить водой в 

объеме 1200-1500 мл из приготовленной емкости (кувшина) Выполнить/ Сказать 

14.  Подвесить кружку Эсмарха на стойку-штатив высотой 75- 100 см над 

кушеткой Выполнить 

15.  Открыть зажим, слить немного воды через дистальный конец гибкого 

шланга в лоток, чтобы вытеснить воздух, закрыть зажим Выполнить 

16.  Нанести вазелин на дистальный конец трубки кружки Эсмарха при помощи 

шпателя Выполнить/ Сказать 

17.  
Предложить (помочь) пациенту лечь на кушетку на левый бок с 

оголенными ягодицами, согнуть ноги в коленях и слегка привести ноги к 

животу 
Сказать 

 Выполнение процедуры  

18.  Развести одной рукой ягодицы пациента  Выполнить 

19.  
Ввести другой рукой дистальный конец гибкого шланга кружки Эсмарха в 

прямую кишку на 3-4 см по направлению к пупку, а далее вдоль 

позвоночника до 10- 12 см 
Выполнить/ Сказать 

20.  Уточнить у пациента о его самочувствии  Сказать 
21.  Открыть зажим и убедиться в поступлении жидкости в кишечник Выполнить/ Сказать 

22.  Попросить пациента расслабиться и медленно подышать животом, задать 

вопрос о возможном наличии неприятных ощущений Сказать 

23.  Закрыть зажим после введения жидкости и, попросив пациента сделать 

глубокий вдох, осторожно извлечь наконечник через бумажную салфетку Выполнить/ Сказать 

24.  Попросить пациента задержать воду в кишечнике на 5-10 мин, после чего 

пройти в туалет и опорожнить кишечник. При необходимости подать судно. Сказать 
 Завершение процедуры  

25.  Поместить кружку Эсмарха в емкость для медицинских отходов класса Б Выполнить 

26.  Поместить использованную бумажную салфетку в емкость для 

медицинских отходов класса Б Выполнить 

27.  Убрать одноразовую впитывающую пеленку методом скручивания и 

поместить в емкость для медицинских отходов класса Б Сказать 



28.  Обработать кушетку дезинфицирующей салфеткой, салфетку поместить в 

емкость для медицинских отходов класса Б Сказать 

29.  Использованный лоток дезинфицировать методом полного погружения в 

емкости с дезинфицирующим раствором Сказать 

30.  Снять фартук медицинский нестерильный одноразовый и поместить его в 

емкость для медицинских отходов класса Б Выполнить 

31.  Снять перчатки медицинские нестерильные и поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса Б 
Выполнить 

32. Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 

33.  Снять маску медицинскую нестерильную одноразовую и поместить ее в 

емкость для медицинских отходов класса Б Выполнить 

34.  Обработать руки гигиеническим способом кожным антисептиком Сказать 

35.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в лист назначения Сказать 
 
  



  
Проверяемый практический навык: постановки газоотводной трубки в палате 
 

№ п/ 

п Перечень практических действий  Форма 

представления 
1.  Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться Сказать 

2.  Попросить пациента назвать ФИО, дату рождения для сверки данных с 

медицинской документацией Сказать 

3.  Сообщить пациенту о назначении врача, объяснить цель и ход процедуры Сказать 

4.  Убедиться в наличии у пациента информированного добровольного согласия на 

предстоящую процедуру Сказать 
 Подготовка к процедуре  
5.  Надеть маску медицинскую нестерильную одноразовую  Выполнить 

6.  Обработать руки гигиеническим способом кожным антисептиком и надеть 

перчатки смотровые 
Выполнить/ 

Сказать 
7. Подложить под пациента одноразовую впитывающую пеленку Сказать 
8.  Помочь пациенту лечь на левый бок, слегка привести ноги к животу Сказать 

9.  Поставить рядом с пациентом (на постель возле ягодиц) судно с небольшим 

количеством воды Выполнить 

10.  Проверить герметичность упаковки, целостность и срок годности стерильной 

газоотводной трубки 
Выполнить/ 

Сказать 
11.  Вскрыть упаковку с газоотводной трубкой  Выполнить 

12.  Упаковку от газоотводной трубки поместить в емкость для медицинских отходов 

класса А Выполнить 

13.  Закруглённый конец трубки смазать вазелином при помощи шпателя Выполнить/ 

Сказать 
 Выполнение процедуры  

14.  
Приподнять одной рукой ягодицу, и другой рукой осторожно ввести газоотводную 

трубку на 3-4 см по направлению к пупку, далее на 15-20 см по ходу кишечника 

параллельно позвоночнику 

Выполнить/ 

Сказать 

15.  Уточнить у пациента его самочувствие  Сказать 

16.  Опустить свободный конец трубки в судно с водой. Оставить трубку в кишечнике 

не более одного часа до полного отхождения газов 
Выполнить/Ск 

азать 

17.  
Накрыть пациента простыней или одеялом. При выполнении процедуры 

необходимо контролировать отхождение газов и самочувствие пациента каждые 15 

минут 
Сказать 

18.  После полного отхождения газов извлекаем газоотводную трубку через бумажную 

салфетку Выполнить 

19.  Уточнить у пациента о его самочувствии после выполнения процедуры Сказать 
 Завершение процедуры  

20.  Поместить использованную газоотводную трубку в емкость для медицинских 

отходов класса Б Выполнить 

21.  Поместить использованную бумажную салфетку в емкость для медицинских 

отходов класса В Выполнить 

22.  Обработать прианальное пространство гигиенической влажной салфеткой и 

поместить её после использования в медицинские отходы класса Б Выполнить 

23.  Залить судно дезинфектантом, после экспозиции вылить в канализацию Выполнить 

24.  Убрать одноразовую впитывающую пеленку методом скручивания и поместить в 

емкость для медицинских отходов класса Б Сказать 

25.  Помочь принять пациенту удобное положение. Спросить о его самочувствии Сказать 

26.  Снять перчатки медицинские нестерильные и поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса Б Выполнить 

27. Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 

27.  Снять маску медицинскую нестерильную одноразовую и поместить её в емкость 

для медицинских отходов класса Б Выполнить 

28.  Обработать руки гигиеническим способом кожным антисептиком Сказать 
29.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в лист назначения Сказать 

 


