
Скелет верхней конечности 
плечевой пояс свободная верхняя конечность 

лопатка – 
плоская кость 

ключица – S-
образно 

изогнутая кость 

плечо предплечье кисть 

  образовано 

плечевой 

костью  
 

1. Лучевая 

кость – 
напротив 

большого 

пальца. 
 
2. Локтевая 

кость – 
напротив 

мизинца 
 

1. Запястье – 8 костей, 

расположенных в два ряда: 
1) проксимальный ряд 
(от большого пальца) 
а) ладьевидная 
б) полулунная 
в) трехгранная 
г) гороховидная 

(сесамовидная) 
2) дистальный ряд 
а) кость трапеция 
б) трапециевидная 
в) головчатая 
г) крючковидная 
2) пястье – 5 коротких 

трубчатых костей 
3) фаланги пальцев: 
- проксимальный 
- средний (отсутствует у 

большого пальца) 
- дистальный (ногтевой) 

 

Скелет нижней конечности 
тазовый пояс свободная нижняя конечность 
состоит из двух 

тазовых костей, каждая 

из которых состоит из 

трех костей, тела их 

срастаются в 

вертлужной впадине 
1. Подвздошная 

кость: 
2. Лобковая кость 
3. Седалищная кость 
 
 

бедро голень стопа 
1. Бедренная кость  
2. Надколенник 
(сесамовидная кость) 

1. Большеберцовая 

кость 
2. Малоберцовая 

кость 
 

1. Предплюсна 
(губчатые кости) 
а) таранная 
б) пяточная 
в) ладьевидная 
г) кубовидная 
д) три клиновидные 

кости: 
- латеральная 
- средняя 
-медиальная 
2. Плюсна – 5 
трубчатых костей, 

содержат  
3. Фаланги пальцев 
- проксимальный 
- средний (отсутствует 

у большого пальца) 
- дистальный 

(ногтевой) 
 


