
Задание. На листе А4 или двойном тетрадном листе составить таблицу, в которой при помощи рисунков схематично изобразить продукты и заболевания 

при гиповитаминозе и авитаминозе. Подписать: 
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A ретинол    С аскорбиновая 

кислота 
   

D 
кальцитриол

  

    В1 тиамин    

E 
токоферол 

   В2 рибофлавин    

K 
филлохинон 

   В5 
пантотеновая 

кислота 

   

 В6 пиридоксин    
В12 

цианокобалами

н 

   

РР 
никотиновая 

кислота 

   

Вс фолиевая 

кислота 
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