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Применение простейших физиотерапевтических процедур 

Процедура Механизм 

действия Показания Противо- 
показания Оснащение  

Время воздействия 
Места постановки 

Особенности выполнения 

Применение грелки   
 

 
 

 

Применение пузыря 

со льдом  
 

 
 

 

Применение 

холодного 

компресса 
 

 
 

 
 

Применение 

согревающего 

компресса 
 

 

 

  

 

 

Применение 

горячего компресса  
 

 
 

 

Применение 

горчичников   
 

 
 

 

Применение банок   
 

 
 

 

Применение пиявок 

(гирудотерапия)  
 

 
 

 

 
 


