	Скелет верхней конечности

	плечевой пояс
	свободная верхняя конечность

	1. лопатка – плоская кость
2. ключица – S -образно изогнутая кость
	1. Плечо – образовано плечевой костью
2. Предплечье – образовано лучевой и локтевой костями
3. Кисть:
1) запястье – два ряда костей
- проксимальный (счет от большого пальца): ладьевидная, полулунная, трехгранная, гороховидная
- дистальный ряд: кость-трапеция, трапециевидная, головчатая, крючковидная
2) пястье – пять трубчатых костей
3) фаланги пальцев – проксимальный, средний (отсутствует у большого пальца), дистальный (ногтевой)




	Скелет нижней конечности

	тазовый пояс
	свободная нижняя конечность

	состоит из двух тазовых костей, каждая из которых состоит из трех костей:
1. подвздошная
2. седалищная
3. лобковая (лонная)
тела трех костей срастаются в вертлужной впадине.

	1. бедро состоит из:
- бедренной кости
- надколенника
2. голень состоит из:
- большеберцовой кости
- малоберцовой кости
3. стопа состоит из
1) предплюсна – образована губчатыми костями:
[bookmark: _GoBack]таранная, пяточная, ладьевидная, кубовидная (напротив мизинца), трех клиновидных костей (медиальная, средняя (промежуточная), латеральная)
2) плюсна – пять трубчатых костей
3) фаланги пальцев – проксимальный, средний (отсутствует у большого пальца), дистальный (ногтевой)



