
	Мышцы головы

	мимические – одним концом прикрепляются к костям черепа, другим – вплетаются в кожу лица, обеспечивая мимику, не имеют фасций (оболочек)
	жевательные – одним концом прикрепляются к костям черепа, другим – к нижней челюсти, обеспечивая ее движение

	1. надчерепная
2. носовая
3. гордецов
4. щечная
5. круговая мышца глаза
6. мышца, сморщивающая лоб
7. мышца, опускающая бровь
8. круговая мышца рта
9. мышца, поднимающая верхнюю губу
10. мышца, поднимающая угол рта
11.скуловые
12.мышца смеха
13. мышца, опускающая угол рта
14. подбородочная

	1. жевательная
2. височная
3. крыловидная (латеральная и медиальная)



	Мышцы шеи

	Поверхностные
	Глубокие

	1. подкожная
	1. Лестничные
2. Длинная мышца головы
3. Длинная мышца шеи
4. Прямые мышцы (передняя, боковая)

	2. грудино-ключично-сосцевидная
	

	3. Мышцы относительно подъязычной кости: 
А) надподъязычные: 
1) двубрюшная, 
2) челюстно-подъязычная, 
3) подбородочно-подъязычная,
4) шилоподъязычная
	

	Б) подподъязычные:  
1) лопаточно-подъязычная, 
2) грудиноподъязычная,
3) грудино-щитовидная,
4) щитоподъязычная
	





	Мышцы груди

	Поверхностные
	Глубокие (собственные)

	1. большая грудная
2. малая грудная
3. подключичная
4. передняя зубчатая
	1. наружные межреберные (вдох)
2. внутренние межреберные (выдох)
3. подреберные
4. поперечная мышца груди
5. короткие и длинные мышцы, поднимающие ребра
6. диафрагма
а) центральная часть – сухожильный центр
б) реберная часть
в) грудинная часть






	Мышцы спины

	Поверхностные
	Глубокие

	1) трапециевидная, 
2) широчайшая, 
3) большая и малая ромбовидная,
4) мышца, поднимающая лопатку, 
5) верхняя задняя зубчатая, 
6) нижняя задняя зубчатая
7) ременная мышца головы
	1. мышца, выпрямляющая позвоночник:
а) подвздошно-реберная
б) длиннейшая мышца
в) остистая мышца
2. ременная мышца шеи
3. поперечно-остистая
4. межостистые
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	Мышцы живота

	Передняя группа
	Боковая (латеральная группа)
	Задняя группа

	
1. прямая
2. пирамидальная
	
1. наружная и внутренняя косые
2. поперечная
	
квадратная мышца поясницы






