
ПРАВИЛА РАБОТЫ СО СТЕРИЛЬНЫМ МАТЕРИАЛОМ 

 Работу со стерильным материалом следует проводить в чистом халате, шапочке, 

маске по необходимости.  

 До начала работы вымыть руки.  

 Вскрывая стерилизационную коробку необходимо ставить дату вскрытия.  

 Изделия считаются стерильными и пригодными к использованию, если цветовой 

индикатор стерилизации изменил цвет в соответствии с эталоном. При отсутствии 

индикатора использовать материалы не разрешается. 

 Для работы материалы извлекаются из упаковки по мере необходимости 

стерильным специально выделенным инструментом. Лотки, банки, кюветы, если 

выкладывается или перекладывается стерильный материал или инструменты должны 

быть стерильными.  

 Изделия или инструменты, переложенные в лоток, хранению не подлежат, 

используются сразу же. 

 Для взятия стерильного инструмента или материала из упаковки или стерильного 

стола и проведения с ним манипуляций используется стерильный пинцет или корнцанг.  

 Посуду, в которой хранятся такие пинцеты, стерилизуют паровым или 

воздушным способом и меняют ежедневно.  

 Пинцет, упакованный в крафт-пакет, помещается в стерильную емкость на один 

час. Через час пинцет сбрасывается вместе с пакетом и заменяется новым (Приложение к 

письму Главного Государственного санитарного врача по Московской области от 

31.03.03 № 538-25). На крафт-пакетах указывают время использования пинцета, 

например: 9-10 часов, 10-11 часов и т. п.  

 При случайном соприкосновении стерильного инструмента с нестерильной 

поверхностью следует сбросить инструмент и заменить его на другой – стерильный.  

 Манипуляции со стерильными изделиями значительно упрощаются, если для 

каждой медицинской процедуры используется специальный набор инструментов. При 

этом необходимые для процедуры инструменты стерилизуются в одноразовой упаковке, 

которая используется после вскрытия как стерильная поверхность.  

 Доставку стерильных материалов из ЦСО осуществляют специально 

проинструктированный персонал, который несет за это ответственность.  

 Случайно вскрытые стерилизационные коробки, подмоченные, упавшие или 

поврежденные упаковки использовать запрещается, они возвращаются для повторной 

стерилизации.  

 На рабочих местах запасы стерильных материалов необходимо хранить в 

специально выделенных шкафах, тумбочках, столах. При этом стерильные материалы 

должны быть защищены от пыли, влаги, насекомых, перепадов температуры и 

влажности. Стерильные изделия должны быть разложены таким образом, чтобы 

защитить упаковку от повреждений, изломов, сдавливания и проколов.  

 «Сроком годности» называется время, в течение которого изделие сохраняет 

стерильность. Потеря стерильности в течение срока годности зависит от условий 

хранения. 


