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Цель: лечебная 
Показания: патологические процессы в носу.
Оснащение:
Стерильно: лоток с ватными шариками (турундами), салфетками, пинцет, мазь, перчатки.
Нестерильно: ёмкость для сброса отработанного материала, стул или кушетка.
Алгоритм выполнения.
1. Объяснить пациенту ход проведения манипуляции, получить от него согласие.
2. Усадить пациента на стул лицом к свету со слегка запрокинутой головой или уложить на спину без подушки.
3. Вымыть руки на гигиеническом уровне и надеть стерильные перчатки.
4. Осмотреть носовые ходы, при необходимости предварительно провести туалет носа.
5. Из ватного шарика сделать турунду.
6. Из тюбика на турунду выдавить полоску мази.
7. Большим пальцем левой руки приподнимите кончик носа.
8. Введите турунду с мазью, вращательным движением, в нижний носовой ход на глубину 1—1,5 см, на 2-3 мин.
9. Удалите турунду.
10. Таким же образом заложить мазь на турунде в другой носовой ход пациента.
11. Поместить отработанный перевязочный материал и пипетки в ёмкости с дез. раствором.
12. Снять перчатки, поместить в ёмкость с дезинфицирующим раствором.
13. Вымыть руки, осушить.
Закапывание капель в уши.
Цель: лечебная - введение ЛС в уши.
Показания: болевые ощущения и воспалительный процесс в ухе.
Оснащение:
Стерильно: лоток с ватными шариками, салфетками, пинцет, пипетки, капли в нос, подогретые до температуры 36-37 °С, перчатки.
Нестерильно: ёмкость для сброса отработанного материала, стул или кушетка.
Алгоритм выполнения:
1. Объяснить пациенту ход проведения манипуляции, получить от него согласие.
2. Усадить пациента на стул лицом к свету, повернуть голову, так чтобы слуховой проход был хорошо виден, если лежит, то уложить голову на бок.
3. Вымыть руки на гигиеническом уровне и надеть стерильные перчатки.
4. Осмотреть наружный, слуховой проход, при наличии отделяемого из уха - очистите слуховой проход ватными жгутиками (турундами).
5. Наклоните голову пациента в противоположную закапыванию сторону, если он сидит.
6. Наберите в пипетку лекарственное вещество, одну каплю капните себе на тыльную сторону кисти руки (проверка температуры раствора).
7. Оттяните левой рукой ушную раковину пациента в сторону и вверх, правой – закапайте 2-3 капли в наружный слуховой проход.
8. Введите в наружное ухо пациента ватный шарик.
9. Таким же образом закапайте капли в другое ухо.
10. Поместить отработанный перевязочный материал и пипетки в ёмкости с дез. раствором.
11. Снять перчатки, поместить в ёмкость с дезинфицирующим раствором.
12. Вымыть руки, осушить.



Введение мази в ухо.
Цель: лечебная - введение ЛС в ухо.
Показания: патологические процессы в ухе.
Оснащение:
Стерильно: лоток с ватными шариками (турундами), салфетками, пинцет, мазь ушная, перчатки.
Нестерильно: ёмкость для сброса отработанного материала, стул или кушетка.
Алгоритм выполнения:
1. Объяснить пациенту ход проведения манипуляции, получить от него согласие.
2. Усадить пациента на стул лицом к свету, повернуть голову, так чтобы слуховой проход был хорошо виден, если лежит, то уложить голову на бок.
3. Вымыть руки на гигиеническом уровне и надеть стерильные перчатки.
4. Осмотреть уши, при наличии отделяемого из уха — очистите слуховой проход ватными жгутиками (турундами).
5. Из ватного шарика сделать турунду.
6. Из тубика на турунду выдавить полоску мази.
7. Оттянуть левой рукой ушную раковину пациента назад и вверх, правой – вкручивающими движениями ввести турунду с мазью в слуховой проход.
8. Таким же образом заложить мазь на турунде в другое ухо пациента.
9. Поместить отработанный перевязочный материал и пипетки в ёмкости с дез. раствором.
10. Снять перчатки, поместить в ёмкость с дезинфицирующим раствором.
11. Вымыть руки, осушить.

Закапывание капель в глаза.
Цель: лечебная и диагностическая - введение ЛС в глаза.
Показания: конъюнктивит, обследование органов зрения.
Оснащение:
Стерильно: лоток с марлевыми шариками и марлевыми салфетками, пинцет, пипетки, глазные капли, перчатки.
Нестерильно: ёмкость для сброса отработанного материала, стул или кушетка.
Алгоритм выполнения:
1. Объяснить пациенту ход проведения манипуляции, получить от него согласие.
2. Усадить пациента на стул лицом к свету со слегка запрокинутой головой или уложить на спину без подушки.
3. Вымыть руки на гигиеническом уровне и надеть стерильные перчатки.
4. Осмотреть глаза пациента, при необходимости предварительно провести туалет глаз.
5. Набрать лекарственное средство в пипетку правой рукой, а в левую руку взять стерильную, марлевую салфетку.
6. Оттянуть нижнее веко левой рукой с помощью марлевого тампона.
7. Предложить пациенту посмотреть вверх (если это возможно).
8. Выпустить медленно 1-2 капли лекарственного средства в конъюнктивальный мешок, ближе к носу.
9. Предложить пациенту закрыть глаз (лекарственный раствор не должен вытекать), удалить ватным шариком лишнее лекарство.
10. Таким же образом закапать капли в другой глаз.
11. Поместить отработанный перевязочный материал и пипетки в ёмкости с дез. раствором.
12. Снять перчатки, поместить в ёмкость с дезинфицирующим раствором.
13. Вымыть руки, осушить.

Закладывание мази в глаза.
Цель: лечебная - введение ЛС в глаза.
Показания: конъюнктивит или др. заболевания глаз.
Оснащение:
Стерильно: лоток с ватными шариками, салфетками, пинцет, стеклянная палочка для введения мази, глазная мазь, перчатки.
Нестерильно: ёмкость для сброса отработанного материала, стул или кушетка.
Алгоритм выполнения:
1. Объяснить пациенту ход проведения манипуляции, получить от него согласие.
2. Усадить пациента на стул лицом к свету со слегка запрокинутой головой или уложить на спину без подушки.
3. Вымыть руки на гигиеническом уровне и надеть стерильные перчатки.
4. Осмотреть глаза пациента, при необходимости предварительно провести уход за глазами.
5. Выдавить на плоскую поверхность палочки 4-5 мм мази.
6. В левую руку взять ватный шарик, попросить пациента посмотреть вверх.
7. Оттянуть нижнее веко шариком, завести палочку с мазью в нижний свод, коснувшись конъюнктивы.
8. Попросить пациента зажмурить глаз.
9. Вывести глазную палочку из конъюнктивального свода по направлению к наружному углу глаза.
10. Ватным шариком, нежными вращательными движениями по коже верхнего века распределить мазь по всему глазу.
11. Повторить всё для другого глаза.
12. Поместить отработанный перевязочный материал и пипетки в ёмкости с дез. раствором.
13. Снять перчатки, поместить в ёмкость с дезинфицирующим раствором.
14. Вымыть руки, осушить

