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ШАПОЧКИ И МАСКИ
Цель: создание барьера, препятствующего перекрестной инфекции. Обеспечение высокого уровня чистоты и гигиены. Охрана здоровья персонала.
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                     ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ХАЛАТА

	Последовательность
	Обоснование

	1. Гигиеническая обработка рук
	Удаление бытовой грязи, транзиторной микрофлоры и продуктов жизнедеятельности кожи

	2. Надеть чистый медицинский халат, завязав поясок сзади так, чтобы он полностью закрывал личную одежду или полотняный костюм
	Халат (костюм) создает барьер, препятствующий передаче микроорганизмов, уменьшает распыление роговых чешуек кожи с тела

	3. При выходе за пределы кабинета (отделения) медицинская одежда снимается, если невозможно – надевается верхний халат
	Защитные барьеры сокращают риск попадания, инфекции в организм медперсонала

	4. В конце рабочей смены или в случае загрязнения снять халат, прикасаясь только к его внутренней поверхности (сначала с одной руки, затем - с другой), и, выворачивая наизнанку свернуть
	Предупреждение загрязнения рук, контакта с загрязненной поверхностью халата

	5. Халат поместить в мешок (контейнер) для последующей обработки, халат одноразового использования поместить в дезинфектант, затем выбросить
	Предупреждение загрязнения окружающей среды


	6. Обработать руки 
	Обеспечение инфекционной безопасности
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 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ШАПОЧКИ, МАСКИ

	Последовательность
	Обоснование

	1. Обработать руки гигиеническим способом
	Удаление бытовой грязи, транзиторной микрофлоры

	2. Глядя в зеркало, надеть полотняную или одноразовую медшапочку, убрав под нее все волосы на голове и шее
	Волосы и перхоть – возможные источники микрофлоры


	3. Достать маску из упаковки, взяв ее за тесемки. Глядя в зеркало, надеть маску, чтобы она, плотно прилегая, прикрывала нос и рот
	Лицевая маска сокращает – вероятность инфицирования, слизистых оболочек рта, носа, препятствует распространению инфицированной слюны с помощью фильтрации и меняет направление распыления из верхних дыхательных путей во время разговора, кашля 

	4. При необходимости надеть защитные очки
	Защитные очки сокращают вероятность инфицирования слизистой оболочки глаз

	5.Маска меняется по мере увлажнения, но не реже, чем каждые 2 часа
	Маски становятся влажными и насыщаются микроорганизмами


	6. Маски нельзя сохранять для последующего использования, вешая на шею или убирая в карман
	Возможно инфицирование - при повторном использовании или прикосновении

	7. Снять маску, прикасаясь только к завязкам
	Предупреждение загрязнения рук


	8. Сбросить в емкость для последующей обработки (одноразовую - поместить в дезинфектант, затем выбросить)
	Предупреждение загрязнения окружающей среды, обеспечение инфекционной безопасности

	9. Обработать руки 
	Обеспечение инфекционной безопасности
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Рисунок 1 – Постер Правила использования ИЗО
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LLIAT 3A LLUATOM

pasuna ncnonb3oBaHmA

VHAVBUIYanbHON 3awmTHOM ofexapl (M30)

(3)

CozpaBas 3q0poBoe
6ynywee

Mcnonb3oBaHue 3almTHOrO CHaps>XXeHna

1. 3awmTHbI Xanat
HapeTs Bofi0- 1 MUKpOGO-
HEMPOHULIAEMbIV XanaT.
0BpatuTb BHUMaHWE

Ha TO, HTO Tefno AOMXHO
6biTb 3aKPBITO OT Luen

110 KOJeH, BKIIOYaA
3aNACTbA.

2. Macka, 3aKpbiBarouian
POT 1 HoC

MepauuvHckana Macka
HaflesaeTCA B CllyHae, Koraa
NPUXOAVTCA UMETb AeNO C
nepenvsaHuem kposu, 61o-
JIOTYECKMMU XIIKOCTAMM,
CeKpeTami 1 BblaeNEeHNAMM.
Kpowme Toro, OHa AonxXHa
3alLMLLIETL POT U HOC OT
MPYKOCHOBEHIA TPA3HbIMY
pykamu.

3. 3almTHbIE OYKN

Mpy 6113KOM KOHTaKTe

C MaLMeHTOM, KOraia MOryT
MCNON53083TbCA Pasfipa-
XaloLLie a3p030/M U eCTb
DPUCK pasBpbI3rABaHNs
610NOrNeCKIX XMAKOCTeN,
CNleflyeT HOCUTD 3aLLuT-
Hble 04KV, HaNpUMep, Npi
OXAEMOM PBOTHOM
pechnekce ¢ HOPOBMPYCHOM
vHbeKUed.

[

" - 2. OpHopasosble

. nepyaTku
MepyaTkun HeOBXOAMMO
HOCWTb NPV KOHTaKTe
C arpeccuBHbIMY Cpefiamy,
reMOKOHTAKTHbIMM MHEDeK-
UMAMM, KONOHU3MPOBAHHbI-
MY NOBEPXHOCTAMM.
BAXHO: nepyaTk BOMKHBI
3aKpbiBaTb PyKaBa Xanata
Ha HECKOMIbKO CaHTUMETPOB.

MocTepsi: OTAEN NO NPaBINIaM MCNON530B3HNA 3ALLMTHOTO OCHALURHYA.
https:/Awww.cde. gow/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf

Mol Befiem uccieioBaHuA
LA 33LWUThI OT UHdeKLWi

Mcnonb3oBaHKe 3aLUTHOrO CHa psKeHnA

1. Mepyatkn
BHeLUHAR CTOPOHa NepuaTok

06bI4HO 3arpA3HAeTCA Gonblue

8cero. Mo3TOMy CHavana CHAMaloT
nepyaTKin 1 NoABepraioT AesuHdex-

UMM C MocneflyloLLeit yTunm3aLmen.

MPOBECTI Gl
LE3VHOEKLIVIO PYK |

2. 3awWuTHbIN XanaT

CHauana ocsoboanTb pyku w3 nop,
Xasata. 3aTeM CBEpHYTs OiHOPa3o-
Bblil XanaT 3arpA3HEHHOM CTOPOHOM
BO BHYTPb M CKaTaTb 1 NOSIOXMTL
B KOHTEVHEp AnA nocnenyloLuei
YTUIM3aLUMM KaK MeVUMHCKIE
OTXOfbI.

NMPOBECTYA
LE3NH®EKLINIO PYK

3. 3aWmTHbIE OYKMN !

B3ATb 04km 33 06a HayLIHIKa

¥ NoTAHYTL Bepen, Moute ucronb- 6
30BaHuA 04KI NPOTUPAIOT Ae3nHDM-
LVpYIOLLM CPEAICTBOM, NPOMBbIBAIOT
MPOTO4HOW BOZIOW, BbICYLUMBAIOT.
Tocne 3TOro 04KM XPaHAT B Crie-
LManbHOM NAIACTUKOBOM KOHTeNHe-
e W OYeLLHVIKe.

MPOBECTU

DE3VH®EKLIIO PYK

A
4. Macka i
CHATL MEANLIMHCKYIO MacKy

V YTUNM3UPOBATH KaK Meau-
LIVHCKME OTXOfb!

NMPOBECTU

JBE3UHOEKLINKO PYK

a

OBluve NPasw/a: NOCNIE KOHTAKT € MOTEHLMANBHO UHEMUYPOBAHHBIM MATEpUaNoM
CNEJIYET OCHOBATENBHO Ae3UHDULMPOBATD PYKM. ECIM MEXY HECKOMBKMMIY LUAramMu
€CTb OMIACHOCTL 3aTPA3SHEHHR, CIAYET AONONIHMTENBHO NPOBECTY AESUHGBEKLINO PYK.





